
CMEI MARIA ALICE DE BARROS– CÁRDAPIO BERÇARIO I E II 

 

1ª SEMANA 
 

 
SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08H00 E 
13H00 

MAMADEIRA OU  
LEITE COM CACAU  

PÃO CASEIRO  
MARGARINA/ DOCE DE 

FRUTA CASEIRO 
 

MAMADEIRA OU  
CAFÉ COM LEITE 

BOLO SIMPLES/LARANJA 

MAMADEIRA OU 
LEITE COM CACAU 

BOLACHA CASEIRA OU 
SALGADA 

 

MAMADEIRA OU 
CAFÉ COM LEITE 

PÃO CASEIRO COM 
MARGARINA/ DOCE DE 

FRUTAS OU LEITE CASEIRO 

MAMADEIRA OU 
CHÁ MATE/ FRUTAS 

BISCOITO DE POLVILHO 

 
10H45 E  
15H45 

SOPA DE ARROZ 
FEIJÃO 

CARNE MOIDA COM 
BATATAS OU FILÉ DE 

TILÁPIA DESFIADO COM 
LEGUMES 

 

CALDO DE ABÓBORA 
CABOTIÁ COM FRANGO E 

LEGUMES 

SOPA DE FRANGO COM 
LEGUMES OU 

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES COM SALADAS  

 

CALDO DE BATATAS COM 
CARNE BOVINA E LEGUMES  

OU SANDUICHE DE 
PRESUNTO E QUEIJO COM 

TOMATE ASSADO  

ARROZ COM  
CALDO DE FEIJÃO 

ESMAGADO 
CARNE DE PANELA 

DESFIADA EM MOLHO COM 
MANDIOCA 

 

   10H50 E 16H00  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

 

2ª SEMANA 
 

 SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08H00 E 
13H00 

MAMADEIRA OU  
CAFÉ COM LEITE 

PÃO CASEIRO  
MARGARINA/ DOCE DE 

LEITE OU FRUTAS CASEIRO 
 

MAMADEIRA OU  
LEITE COM CACAU 

SANDUICHE DE QUEIJO 

MAMADEIRA OU 
CHÁ DE FRUTAS/MATE 

BOLACHA CASEIRA 3 
FARINHAS  

MAMADEIRA OU 
LEITE COM CACAU 
PÃO CASEIRO COM 

MARGARINA/ DOCE DE 
FRUTAS OU LEITE CASEIRO 

MAMADEIRA OU 
CAFÉ COM LEITE 

 BOLO DE CENOURA 
 

 
10H30 E  
15H30 

SOPA DE FEIJÃO, FRANGO E 
LEGUMES E   MANDIOCA 

OU ARROZ COM  
FEIJÃO, MADIOCA COZIDA E 

FRANGO DESFIADO 
LEGUMES  

 

CANJA DE GALINHA 
 COM LEGUMES 

OU TORTA DE PÃO 
CASEIRO COM CARNE 

MOIDA E LEGUMES 

SOPA DE FUBÁ CREMOSA  
OU POLENTA 

CARME MOIDA SOLTINHA 
EM MOLHO 
LEGUMES 

SOPA DE MACARRÃO COM 
FRANGO E LEGUMES 

MACARRÃO CASEIRO COM 
FRANGO SEMI CAIPIRA EM 

MOLHO  
SELETA DE LEGUMES 

COZIDA 

SOPA DE MACARRÃO E 
FRANGO COM LEGUMES OU 

MINI PIZZA DE FRANGO E 
LEGUMES  

OU MINI ESFIRRA DE CARNE 

   10H45 E 16H00  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 



CMEI MARIA ALICE DE BARROS– CÁRDAPIO BERÇARIO I E II 

 

 

 

3ª SEMANA 
 

 
SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08H00 E 
13H30 

MAMADEIRA OU  
LEITE COM CACAU  

PÃO CASEIRO  
MARGARINA/ DOCE DE 

FRUTA CASEIRO 

MAMADEIRA OU  
CAFÉ COM LEITE 

BOLO SIMPLES/LARANJA 

MAMADEIRA OU 
LEITE COM CACAU 

BOLACHA CASEIRA OU 
SALGADA 

 

MAMADEIRA OU 
CAFÉ COM LEITE 

PÃO CASEIRO COM 
MARGARINA/ DOCE DE 

FRUTAS OU LEITE CASEIRO 

MAMADEIRA OU 
CHÁ MATE/ FRUTAS 

BOLACHA CASEIRA OU 
SALGADA 

 
10H30 E  
15H30 

SOPA DE ARROZ 
FEIJÃO 

CARNE MOIDA COM 
BATATAS COM LEGUMES 

 

CALDO DE ABÓBORA 
CABOTIÁ COM FRANGO E 

LEGUMES 
OU CANJIQUEINHA COM 
CARNE SUINA, FEIJÃO E 

LEGUMES 

SOPA DE FRANGO COM 
LEGUMES OU 

OU ARROZ E FEIJÃO COM  
OMELETE ASSADA OU FILÉ 

DE TILÁPIA DESFIADO 
LEGUMES 

 

CALDO DE MANDIOCA COM 
CARNE BOVINA E LEGUMES  
OU SANDUICHE DE PATE DE 

FRANGO, ALFACE E 
TOMATE  

ARROZ COM  
CALDO DE FEIJÃO 

ESMAGADO 
CARNE DE PANELA 

DESFIADA EM MOLHO COM 
MANDIOCA 

 

   10H45 E 16H00  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

 

4ª SEMANA 
 

 SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08H00 E 
13H00 

MAMADEIRA OU  
CAFÉ COM LEITE 

PÃO CASEIRO  
MARGARINA/ DOCE DE 

LEITE OU FRUTAS CASEIRO 

MAMADEIRA OU  
LEITE COM CACAU 

SANDUICHE DE QUEIJO 

MAMADEIRA OU 
CHÁ DE FRUTAS/MATE 

BOLACHA CASEIRA 3 
FARINHAS  

MAMADEIRA OU 
LEITE COM CACAU 
PÃO CASEIRO COM 

MARGARINA/ DOCE DE 
FRUTAS OU LEITE CASEIRO 

MAMADEIRA OU 
BOLO DE BANANA 

 
10H30 E  
15H30 

SOPA DE FUBÁ CREMOSA 
OU POLENTA 

CARME MOIDA SOLTINHA 
EM MOLHO 
LEGUMES 

CANJA DE GALINHA 
 COM LEGUMES 

 

SOPA DE FEIJÃO, FRANGO E 
LEGUMES E MANDIOCA OU 

ARROZ COM  
FEIJÃO, MADIOCA COZIDA E 

FRANGO DESFIADO 
LEGUMES  

 

SOPA DE MACARRÃO COM 
FRANGO E LEGUMES 

ARROZ COM FEIJÃO, PURE 
DE BATATAS, CARNE DE 

GADO DESFIADA E 
LEGUMES 

SOPA DE MACARRÃO E 
FRANGO COM LEGUMES OU 

MINI PIZZA DE FRANGO E 
LEGUMES  

OU MINI ESFIRRA DE CARNE 

   10H45 E 16H00  FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 


